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 Si stima che l'obesità sarcopenica attualmente colpisca 40-80 milioni di persone a livello globale. 

E' noto come la Chirurgia bariatrica sia un trattamento efficace per l'obesità grave determinando sia 

un calo di peso che la risoluzione delle comorbidità obesità-correlate. Tuttavia, una delle 

conseguenze della perdita di peso post chirurgia bariatrica è proprio la comparsa di sarcopenia e/o 

l'aggravamento di un quadro sarcopenico già pre-esistente; pertanto, una precoce instaurazione di 

un adeguato supporto nutrizionale in combinazione con l'attività fisica risulta fondamentale per la 

prevenzione della comparsa di sarcopenia. Il candidato dovrà occuparsi di analizzare 

retrospettivamente i dati di almeno 300 pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica (intervento di tipo 

restrittivo-malassorbitivo) al fine di individuare uno score predittivo e non invasivo di obesità 

sarcopenica. 

 CASTAGNA MARIA GRAZIA 

Il Responsabile del Progetto (programma o fase di esso) garantisce il rispetto delle modalità di 

espletamento della collaborazione oggetto del contratto stesso, al solo fine di valutare la 

rispondenza del risultato con quanto richiesto e la sua funzionalità rispetto agli obiettivi prefissati. 

 Fase 1 Raccolta dati antropometrici, clinici e biochimici di 300 pazienti sottoposti a chirurgia 

bariatrica Fase 2 individuazione di uno score predittivo di obesità sarcopenica 

Dovranno essere indicate le fasi/sottofasi e i tempi di realizzazione del progetto (arco di tempo 

complessivo). Si richiede di prevedere i tempi di realizzazione anche per le fasi del progetto che si 

estendono oltre l'anno, anche se in modo meno puntuale. Nell'ultima colonna devono essere 

indicati i risultati che si intende raggiungere per ciascuna fase. Il numero delle fasi deve essere 

proporzionato alla durata del contratto di collaborazione.  



2 
Individuazione score predittivo di obesitò 

sarcopenica 
10 Analisi dei dati 

Durata Progetto [giorni]:   30 
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